Tabellel

Gesundheitsfragen im Rahmen des Landesprogramms fur die gute gesunde Schule Bayern
Stand September 2011

Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule
Bayern

Skalierung:
stimme vodllig zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme gar nicht zu weild nicht

Wichtiger Hinweis:
bitte nicht kopieren und die Fragen als Befragungsinstrument einsetzen. Es gibt nur die Mdglichkeit Gber die online-Anmeldung beim ISB.

Lehrkréfte Schiiler und Eltern Grundschiiler und
Schiilerinnen -schiilerinnen
An unserer Schule gehen alle An meiner Schule  |An unserer Schule gehen alle An meiner Schule gehen alle
Beteiligten fair und verstandnisvoll gehen alle Beteiligten fair und versténdnisvoll |Beteiligten fair und
miteinander um. Beteiligten fair und |miteinander um. verstandnisvoll miteinander um.
verstandnisvoll
1 miteinander um.
An unserer Schule haben wir An meiner Schule  |An unserer Schule haben Lehrer [An meiner Schule haben wir
gemeinsam mit den Schiilern haben wir und Schiiler gemeinsam mit den Lehrern Regeln dazu
\erhaltensregeln des sozialen gemeinsam mit den |[Verhaltensregeln des sozialen entwickelt, wie wir uns
Miteinanders entwickelt. Lehrern Miteinanders entwickelt. miteinander verhalten sollen.
Verhaltensregeln des
sozialen
Miteinanders
2 entwickelt.
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An unserer Schule halten sich alle an
die vereinbarten Verhaltensregeln

An meiner Schule
halten sich alle an
die vereinbarten
Verhaltensregeln

An unserer Schule halten sich alle
an die vereinbarten
\Verhaltensregeln

An meiner Schule halten sich
alle an die vereinbarten
\Verhaltensregeln.

Wenn es Konflikte gibt, suchen wir
Lehrer gemeinsam nach Lésungen.

Wenn es Konflikte
gibt, suchen wir
Schuler gemeinsam
nach Lésungen.

Wenn es Konflikte gibt, suchen die
Schuler gemeinsam nach
Loésungen.

\Wenn es Streit oder Probleme
gibt, suchen wir Schiiler
gemeinsam nach Lésungen.

Wenn es Konflikte gibt, kbnnen wir uns
vertrauensvoll an den Schulleiter
wenden.

Wenn es Konflikte
gibt, kbnnen wir uns
vertrauensvoll an die
Lehrer wenden.

Wenn es Konflikte gibt, kdnnen wir
uns vertrauensvoll an die Lehrer
bzw. die Schulleitung wenden.

Wenn es Probleme oder Streit
gibt, kdnnen wir Schiller uns an
die Lehrer wenden.

Bei schwierigen Konflikte kbnnen wir
uns Hilfe durch externe Fachleute
holen.

Bei schwierigen Konflikten holt sich
die Schule Hilfe durch externe
Fachleute.

Ich komme mit meinen beruflichen
Anforderungen gut zurecht.

Ich komme mit den
schulischen
Anforderungen gut
zurecht.

Mein Kind kommt mit den
schulischen Anforderungen gut
zurecht.

Ich verstehe, was ich in der
Schule lerne und weil}, wie ich
meine Aufgaben machen muss.

Ich kann meinen Arbeitsalltag gut
organisieren.

Ich kann mein
Lernen gut
organisieren.

Mein Kind kann das Lernen gut
organisieren.

Ich kann meine Zeit fir meine
Hausaufgaben gut einteilen.

Ich arbeite gern in meiner Schule.

Ich gehe gern in
meine Schule.

Mein Kind geht gerne in die
Schule.

Ich gehe gern in meine Schule.

Ich fithle mich an unserer Schule
sicher.

In der Schule, auf
dem Pausenhof und
auf dem Schulweg
(auch Bus) fiihle ich
mich sicher

Mein Kind fuhlt sich sicher an
unserer Schule.

In der Schule, auf dem
Pausenhof und auf dem
Schulweg (auch Bus) fuhle ich
mich sicher

Wir Lehrkrafte gehen vertrauensvoll
miteinander um.

Eltern und Lehrkrafte gehen
vertrauensvoll miteinander um.

Wir arbeiten gut im Team zusammen.

Ich habe gute
Freunde an der
Schule, auf die ich

mich verlassen kann.

An unserer Schule haben die
Lehrkrafte und die Eltern dieselben
Ziele fir die Schdler.

Ich habe gute Freunde an der
Schule, auf die ich mich
verlassen kann.
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Wenn Schiler von Mitschulern
ausgelacht oder unfair behandelt
werden, versuchen die Lehrkrafte zu
vermitteln.

Wenn Schiiler von
Mitschilern
ausgelacht oder
unfair behandelt
werden, konnen wir
uns jederzeit an
Lehrer wenden und
bekommen
Unterstitzung.

Wenn Schiler von Mitschtlern
ausgelacht oder unfair behandelt
werden, versuchen die Lehrkrafte
zu vermitteln.

Wenn Schiiler und
Schilerinnen von Mitschulern
ausgelacht oder unfair
behandelt werden, konnen wir
uns jederzeit an Lehrer und
Lehrerinnen wenden und
bekommen Unterstltzung.

Ich flihle mich im Grof3en und Ganzen
von meinen Schilern wertgeschatzt.

Ich fiihle mich im
Grofien und Ganzen

Meine Lehrer sind immer
freundlich zu mir, loben mich,

von meinen wenn ich etwas gut kann und
Lehrern/innen helfen mir, wenn ich etwas nicht
wertgeschatzt. kann.

Meine Arbeit wird von der Schulleitung
anerkannt und wertgeschatzt.

An unserer Schule wird fiir leckeres
und gesundes Essen und Trinken
gesorgt.

An meiner Schule
wird fir leckeres und
gesundes Essen und
Trinken gesorgt.

An unserer Schule wird fur
leckeres und gesundes Essen und
Trinken gesorgt.

An meiner Schule wird fiir
leckeres und gesundes Essen
und Trinken gesorgt.

An unserer Schule gibt es regelmafige
gemeinsame Mahlzeiten (Fruhstick
oder Mittagsverpflegung)..

An meiner Schule
gibt es regelmaRige
gemeinsame

An unserer Schule gibt es
regelmalige gemeinsame
Mahlzeiten (Frihstiick oder

An meiner Schule gibt es
regelmalige gemeinsame
Mahlzeiten (Frihstiick oder

Entspannungsmdglichkeiten.

Bewegungsmaoglichk
eiten im
Schulgebaude und
im Schulgelande.

Schulgebdude und im
Schulgelande.

Mabhlzeiten Mittagsverpflegung). Mittagsverpflegung).
(Fruhsttick oder
Mittagsverpflequng).
Wahrend des Schulalltags gibt es flir  |In der Pause gibt es |In der Pause gibt es genug In der Pause gibt es genug
mich genug genug Bewegungsmadglichkeiten im Bewegungsmadglichkeiten im

Schulgebdude und im
Schulgelande.

Ich plane regelmaRig Bewegungs- und
Entspannungsmadglichkeiten in meinen
Unterricht ein.

Es gibt im Unterricht
regelmanig
Bewegungs- und
Entspannungs-

moglichkeiten.

Im Unterricht werden regelmafig
Bewegungs- und Entspannungs-
moglichkeiten angeboten.

Es gibt im Unterricht
regelmalig Bewegungs- und
Entspannungsmadglichkeiten.
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Nach Bewegungsphasen kénnen sich
die Schuler besser konzentrieren.

\Wenn ich mich im
Unterricht oder in der
Pause bewegt habe,
kann ich mich im
Unterricht besser
konzentrieren.

Wenn mein Kind sich bewegt hat,
kann es sich beim Lernen besser
konzentrieren.

Wenn ich mich bewegt habe,
kann ich mich danach im
Unterricht besser konzentrieren.

An der Schule gibt es einen
Ruckzugsort, an dem ich ungestort
arbeiten und/oder entspannen kann.

An der Schule gibt
es einen Raum oder
Ort auf dem
Pausenhof, an dem
ich mich entspannen
und zurlckziehen
kann.

An der Schule gibt es einen Raum
oder Ort auf dem Pausenhof, an
dem sich die Kinder entspannen
und zurtickziehen kénnen.

An der Schule gibt es einen
Raum oder Ort auf dem
Pausenhof, an dem ich mich
entspannen und zurtickziehen
kann.

Ich bin damit zufrieden, wie Lehrkrafte
an Entscheidungen beteiligt werden.

Wir Schler und
Schulerinnen werden
an der Gestaltung
des gemeinsamen
Schullebens
beteiligt.

Ich bin damit zufrieden, wie Eltern
an Entscheidungen der Schule
beteiligt werden.

Ich kann meine Meinung Uber
die Schule dulRern und
\Vorschlage zu Veranderungen
machen, die auch ernst
genommen werden.

Die Schulleitung nimmt berufsbedingte
physische und psychische
Belastungen des Kollegiums wahr und
kimmert sich um Abhilfe.

Die Lehrer nehmen
gesundheitliche
Probleme der
Schiuler wahr und
versuchen zu helfen.

Die Lehrer nehmen
gesundheitliche Probleme der
Schiiler wahr und versuchen zu
helfen.

Wenn wir Schiiler und
Schilerinnen Probleme haben,
merken das die Lehrer und
versuchen uns zu helfen.

Ich engagiere mich fur ein gestinderes
Schulleben.

Ich engagiere mich
flr ein gesundes
Zusammenleben in
der Schule, so dass
sich alle wohlfiihlen.

Ich engagiere mich fir ein
gestinderes Schulleben.

Ich fithle mich ausreichend Uber die
\Vorgange an der Schule informiert.

Ich fihle mich
ausreichend Uber die
\Vorgange an der
Schule informiert.

Ich fiihle mich ausreichend iber
die Vorgange an der Schule
informiert.

Ich weil}, was in der Schule
passiert.

An unserer Schule gibt es eine
regelmalig arbeitende Steuergruppe.

An unserer Schule gibt es eine
regelmaRig arbeitende

Steuergruppe.

Seite 4




27

28

29

30

31

Tabellel

Unser Schulgebaude ist ein
einladender Ort, an dem ich mich wohl
flhle (z.B. Sauberkeit, ansprechendes
Gebaude).

Unser Schulgebaude
ist ein einladender
Ort, an dem ich mich
wohl flihle.

Unser Schulgebaude ist ein
einladender Ort, an dem ich mich
wohl flhle.

Unser Schulgebaude ist ein
einladender Ort, an dem ich
mich wohl fiihle.

Die akustischen Bedingungen in den
Unterrichtsraumen belasten mich sehr.

Im Unterricht ist es
so laut, dass ich
mich schlecht
konzentrieren kann.

Im Unterricht ist es so laut, dass
ich mich schlecht konzentrieren
kann.

Fur die Lehrkrafte steht im
Lehrerzimmer bzw. Fachraum ein
ausreichender Arbeitsplatz zur
Verfugung (z.B. PC, Internetzugang,
Drucker).

Die Stiihle und Tische in den
Klassenrdumen sind ergonomisch.

Die Stiihle und
Tische in den
Klassenraumen sind
passend flir unsere
Korpergrofte.

Die Stiihle und Tische in den
Klassenrdumen sind fir die
Kdrpergrofe der Schiler und
Schulerinnen passend.

Die Stiihle und Tische in den
Klassenraumen sind fir meine
Kérpergrofle passend.

Die Raume im Schulgebaude
(Lehrerzimmer, Klassenraume) sind
gut bellftet bzw. angemessen geheizt.

Die Raume im
Schulgebdude sind
gut bellftet bzw.
angemessen

geheizt.

Die Raume im Schulgebaude sind
gut bellftet bzw. angemessen
geheizt.

Die Luft in den Schulrdumen ist
angenehm.
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