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G
esundheitsfragen im

 R
ahm

en des Landesprogram
m

s für die gute gesunde Schule B
ayern

S
tand S

eptem
ber 2011

S
kalierung:

stim
m

e völlig zu 
stim

m
e eher zu

stim
m

e eher nicht zu
stim

m
e gar nicht zu 

w
eiß nicht

W
ichtiger H

inw
eis: 

bitte nicht kopieren und die Fragen als B
efragungsinstrum

ent einsetzen. E
s gibt nur die M

öglichkeit über die online-A
nm

eldung beim
 IS

B
.

Lehrkräfte
Eltern

12

Schüler und 
Schülerinnen

G
rundschüler und 

-schülerinnen
A

n unserer S
chule gehen alle 

B
eteiligten fair und verständnisvoll 

m
iteinander um

.

A
n m

einer S
chule 

gehen alle 
B

eteiligten fair und 
verständnisvoll 
m

iteinander um
.

A
n unserer S

chule gehen alle 
B

eteiligten fair und verständnisvoll 
m

iteinander um
.

A
n m

einer S
chule gehen alle 

B
eteiligten fair und 

verständnisvoll m
iteinander um

.

A
n unserer S

chule haben w
ir  

gem
einsam

 m
it den S

chülern 
Verhaltensregeln des sozialen 
M

iteinanders entw
ickelt.

A
n m

einer S
chule 

haben w
ir  

gem
einsam

 m
it den 

Lehrern 
Verhaltensregeln des 
sozialen 
M

iteinanders 
entw

ickelt.

A
n unserer S

chule haben Lehrer 
und S

chüler gem
einsam 

Verhaltensregeln des sozialen 
M

iteinanders entw
ickelt.

A
n m

einer S
chule haben w

ir  
m

it den Lehrern R
egeln dazu 

entw
ickelt, w

ie w
ir uns 

m
iteinander verhalten sollen.
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Ich arbeite gern in m

einer S
chule.

Ich gehe gern in m
eine S

chule.

101112

W
ir arbeiten gut im

 Team
 zusam

m
en.  

A
n unserer S

chule halten sich alle an 
die vereinbarten Verhaltensregeln

A
n m

einer S
chule 

halten sich alle an 
die vereinbarten 
Verhaltensregeln

A
n unserer S

chule halten sich alle 
an die vereinbarten 
Verhaltensregeln

A
n m

einer S
chule halten sich 

alle an die vereinbarten 
Verhaltensregeln.

W
enn es K

onflikte gibt, suchen w
ir 

Lehrer gem
einsam

 nach Lösungen.
W

enn es K
onflikte 

gibt, suchen w
ir 

S
chüler gem

einsam 
nach Lösungen.

W
enn es K

onflikte gibt, suchen die 
S

chüler gem
einsam

 nach 
Lösungen.

W
enn es S

treit oder P
roblem

e  
gibt, suchen w

ir S
chüler 

gem
einsam

 nach Lösungen.

W
enn es K

onflikte gibt, können w
ir uns 

vertrauensvoll an den S
chulleiter 

w
enden.

W
enn es K

onflikte 
gibt, können w

ir uns 
vertrauensvoll an die 
Lehrer w

enden.

W
enn es K

onflikte gibt, können w
ir 

uns vertrauensvoll an die Lehrer 
bzw

. die S
chulleitung w

enden.

W
enn es P

roblem
e oder S

treit 
gibt, können w

ir S
chüler uns an 

die Lehrer w
enden.

B
ei schw

ierigen K
onflikte können w

ir 
uns H

ilfe durch externe Fachleute 
holen.

B
ei schw

ierigen K
onflikten holt sich 

die S
chule H

ilfe durch externe 
Fachleute.

Ich kom
m

e m
it m

einen beruflichen 
A

nforderungen gut zurecht.
Ich kom

m
e m

it den 
schulischen 
A

nforderungen gut 
zurecht.   

M
ein K

ind kom
m

t m
it den 

schulischen A
nforderungen gut 

zurecht.

Ich verstehe, w
as ich in der 

S
chule lerne und w

eiß, w
ie ich 

m
eine A

ufgaben m
achen m

uss.

Ich kann m
einen A

rbeitsalltag gut 
organisieren. 

Ich kann m
ein 

Lernen gut 
organisieren. 

M
ein K

ind kann das Lernen gut 
organisieren.

Ich kann m
eine Zeit für m

eine 
H

ausaufgaben gut einteilen. 

Ich gehe gern in 
m

eine S
chule.

M
ein K

ind geht gerne in die 
S

chule.
Ich fühle m

ich an unserer S
chule 

sicher. 
In der S

chule, auf 
dem

 P
ausenhof und 

auf dem
 S

chulw
eg 

(auch B
us) fühle ich 

m
ich sicher

M
ein K

ind fühlt sich sicher an 
unserer S

chule.
In der S

chule, auf dem 
P

ausenhof und auf dem 
S

chulw
eg (auch B

us) fühle ich 
m

ich sicher

W
ir Lehrkräfte gehen vertrauensvoll 

m
iteinander um

.
E

ltern und Lehrkräfte gehen 
vertrauensvoll m

iteinander um
.

Ich habe gute 
Freunde an der 
S

chule, auf die ich 
m

ich verlassen kann. A
n unserer S

chule haben die 
Lehrkräfte und die E

ltern dieselben 
Ziele für die S

chüler.

Ich habe gute Freunde an der 
S

chule, auf die ich m
ich 

verlassen kann. 
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W
enn S

chüler von M
itschülern 

ausgelacht oder unfair behandelt 
w

erden, versuchen die Lehrkräfte zu 
verm

itteln.

W
enn S

chüler von 
M

itschülern 
ausgelacht oder 
unfair behandelt 
w

erden, können w
ir 

uns jederzeit an 
Lehrer w

enden und 
bekom

m
en 

U
nterstützung.

W
enn S

chüler von M
itschülern 

ausgelacht oder unfair behandelt 
w

erden, versuchen die Lehrkräfte 
zu verm

itteln.

W
enn S

chüler und 
S

chülerinnen von M
itschülern 

ausgelacht oder unfair 
behandelt w

erden, können w
ir 

uns jederzeit an Lehrer und 
Lehrerinnen w

enden und 
bekom

m
en U

nterstützung.

Ich fühle m
ich im

 G
roßen und G

anzen 
von m

einen S
chülern w

ertgeschätzt.
Ich fühle m

ich im 
G

roßen und G
anzen 

von m
einen 

Lehrern/innen 
w

ertgeschätzt.

M
eine Lehrer sind im

m
er 

freundlich zu m
ir, loben m

ich, 
w

enn ich etw
as gut kann und 

helfen m
ir, w

enn ich etw
as nicht 

kann.
M

eine A
rbeit w

ird von der S
chulleitung 

anerkannt und w
ertgeschätzt.

A
n unserer S

chule w
ird für leckeres 

und gesundes E
ssen und Trinken 

gesorgt.

A
n m

einer S
chule 

w
ird für leckeres und 

gesundes E
ssen und 

Trinken gesorgt.

A
n unserer S

chule w
ird für 

leckeres und gesundes E
ssen und 

Trinken gesorgt.

A
n m

einer S
chule w

ird für 
leckeres und gesundes E

ssen 
und Trinken gesorgt.

A
n unserer S

chule gibt es regelm
äßige 

gem
einsam

e M
ahlzeiten (Frühstück 

oder M
ittagsverpflegung).. 

A
n m

einer S
chule 

gibt es regelm
äßige 

gem
einsam

e 
M

ahlzeiten 
(Frühstück oder 
M

ittagsverpflegung).

A
n unserer S

chule gibt es 
regelm

äßige gem
einsam

e 
M

ahlzeiten (Frühstück oder 
M

ittagsverpflegung).

A
n m

einer S
chule gibt es 

regelm
äßige gem

einsam
e 

M
ahlzeiten (Frühstück oder 

M
ittagsverpflegung).

W
ährend des S

chulalltags gibt es für 
m

ich genug 
E

ntspannungsm
öglichkeiten.

In der P
ause gibt es 

genug  
B

ew
egungsm

öglichk
eiten im 
S

chulgebäude und 
im

 S
chulgelände.

In der P
ause gibt es genug  

B
ew

egungsm
öglichkeiten im 

S
chulgebäude und im 

S
chulgelände.

In der P
ause gibt es genug  

B
ew

egungsm
öglichkeiten im 

S
chulgebäude und im 

S
chulgelände.

Ich plane regelm
äßig B

ew
egungs- und 

E
ntspannungsm

öglichkeiten in m
einen 

U
nterricht ein.

E
s gibt im

 U
nterricht 

regelm
äßig 

B
ew

egungs- und 
E

ntspannungs-
m

öglichkeiten.

Im
 U

nterricht w
erden regelm

äßig 
B

ew
egungs- und E

ntspannungs-
m

öglichkeiten angeboten.

E
s gibt im

 U
nterricht 

regelm
äßig B

ew
egungs- und 

E
ntspannungsm

öglichkeiten.
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N
ach B

ew
egungsphasen können sich 

die S
chüler besser konzentrieren.

W
enn ich m

ich im 
U

nterricht oder in der 
P

ause bew
egt habe, 

kann ich m
ich im 

U
nterricht besser 

konzentrieren.

W
enn m

ein K
ind sich bew

egt hat, 
kann es sich beim

 Lernen besser 
konzentrieren.

W
enn ich m

ich bew
egt habe, 

kann ich m
ich danach im 

U
nterricht besser konzentrieren.

A
n der S

chule gibt es einen 
R

ückzugsort, an dem
 ich ungestört 

arbeiten und/oder entspannen kann.

A
n der S

chule gibt 
es einen R

aum
 oder 

O
rt auf dem 

P
ausenhof, an dem 

ich m
ich entspannen 

und zurückziehen 
kann.

A
n der S

chule gibt es einen R
aum 

oder O
rt auf dem

 P
ausenhof, an 

dem
 sich die K

inder entspannen 
und zurückziehen können.

A
n der S

chule gibt es einen 
R

aum
 oder O

rt auf dem 
P

ausenhof, an dem
 ich m

ich 
entspannen und zurückziehen 
kann.

Ich bin dam
it zufrieden, w

ie Lehrkräfte 
an E

ntscheidungen beteiligt w
erden. 

W
ir S

chüler und 
S

chülerinnen w
erden 

an der G
estaltung 

des gem
einsam

en 
S

chullebens 
beteiligt.

Ich bin dam
it zufrieden, w

ie E
ltern 

an E
ntscheidungen der S

chule 
beteiligt w

erden. 

Ich kann m
eine M

einung über 
die S

chule äußern und 
Vorschläge zu Veränderungen 
m

achen, die auch ernst 
genom

m
en w

erden.

D
ie S

chulleitung nim
m

t berufsbedingte 
physische und psychische 
B

elastungen des K
ollegium

s w
ahr und 

küm
m

ert sich um
 A

bhilfe.

D
ie Lehrer nehm

en 
gesundheitliche 
P

roblem
e der 

S
chüler w

ahr und 
versuchen zu helfen. 

D
ie Lehrer nehm

en 
gesundheitliche P

roblem
e der 

S
chüler w

ahr und versuchen zu 
helfen. 

W
enn w

ir S
chüler und 

S
chülerinnen P

roblem
e haben, 

m
erken das die Lehrer und 

versuchen uns zu helfen.

Ich engagiere m
ich für ein gesünderes 

S
chulleben.

Ich engagiere m
ich 

für ein gesundes 
Zusam

m
enleben in 

der S
chule, so dass 

sich alle w
ohlfühlen.

Ich engagiere m
ich für ein 

gesünderes S
chulleben.

Ich fühle m
ich ausreichend über die 

Vorgänge an der S
chule inform

iert.
Ich fühle m

ich 
ausreichend über die 
Vorgänge an der 
S

chule inform
iert.

Ich fühle m
ich ausreichend über 

die Vorgänge an der S
chule 

inform
iert.

Ich w
eiß, w

as in der S
chule 

passiert.

A
n unserer S

chule gibt es eine 
regelm

äßig arbeitende S
teuergruppe.

A
n unserer S

chule gibt es eine 
regelm

äßig arbeitende 
S

teuergruppe.



Tabelle1

Seite 5

2728293031

U
nser S

chulgebäude ist ein 
einladender O

rt, an dem
 ich m

ich w
ohl 

fühle (z.B
. S

auberkeit, ansprechendes 
G

ebäude). 

U
nser S

chulgebäude 
ist ein einladender 
O

rt, an dem
 ich m

ich 
w

ohl fühle.

U
nser S

chulgebäude ist ein 
einladender O

rt, an dem
 ich m

ich 
w

ohl fühle.

U
nser S

chulgebäude ist ein 
einladender O

rt, an dem
 ich 

m
ich w

ohl fühle.

D
ie akustischen B

edingungen in den 
U

nterrichtsräum
en belasten m

ich sehr.  
Im

 U
nterricht ist es 

so laut, dass ich 
m

ich schlecht 
konzentrieren kann.

Im
 U

nterricht ist es so laut, dass 
ich m

ich schlecht konzentrieren 
kann.

Für die Lehrkräfte steht im 
Lehrerzim

m
er bzw

. Fachraum
 ein 

ausreichender A
rbeitsplatz zur 

Verfügung (z.B
. P

C
, Internetzugang, 

D
rucker).

D
ie S

tühle und Tische in den 
K

lassenräum
en sind ergonom

isch.
D

ie S
tühle und 

Tische in den 
K

lassenräum
en sind 

passend für unsere 
K

örpergröße.

D
ie S

tühle und Tische in den 
K

lassenräum
en sind für die 

K
örpergröße der S

chüler und 
S

chülerinnen passend.

D
ie S

tühle und Tische in den 
K

lassenräum
en sind für m

eine 
K

örpergröße passend.

D
ie R

äum
e im

 S
chulgebäude 

(Lehrerzim
m

er, K
lassenräum

e) sind 
gut belüftet bzw

. angem
essen geheizt.

D
ie R

äum
e im 

S
chulgebäude sind 

gut belüftet bzw
. 

angem
essen 

geheizt.

D
ie R

äum
e im

 S
chulgebäude sind 

gut belüftet bzw
. angem

essen 
geheizt.

D
ie Luft in den S

chulräum
en ist 

angenehm
.


